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बूमभका
मळषा एक ऐवी प्रक्रिमा शै जजवके भाध्मभ वे व्मजतत के व्मलशाय भें ननयन्तय 
ऩरयलततन शोता यशता शै। व्मजतत के व्मलशाय भें मश ऩरयलततन औऩचारयक एलं 
अनौऩचारयक दोनों प्रकाय वे शो वकता शै। 
औऩचारयक भाध्मभ ले शोत ेशैं जजनका ननमोजन एल ंननजचचत उदेश्म की ऩतूी 
शेतु व्मलजथथत ढंग वे वंथथापऩत वथंथाओ ंभें क्रकमा जाता शै। इव प्रकाय की 
वंथथाओ ंको पलद्मारम कशा जाता शै।  
अनौऩचारयक मळषा लश शोती शै जजवे फारक ऩरयलाय, अऩने आवऩाव के 
लातालयण इत्मादद वे वीखता शै। 
पलद्मारम भें छात्रों को जो कुछ बी कषा मा कषा के फाशय सान प्रदान 
क्रकमा जाता शै उवका एक ननजचचत उद्देचम शोता शै तथा इव उद्देचम को जजव 
भाध्मभ वे ऩूया क्रकमा जाता शै उवे ऩाठ्मिभ कशा जाता शै। 
लाथतल भें ऩाठ्मिभ एक दौड़ का भैदान शै जजवे ऩाय कयके शी एक पलद्माथी 
अऩने गंतव्म थथर तक ऩशंुच वकता शै।



ऩाठ्मिभ का अथत एल ंऩरयबाऴा
ऩाठ्मिभ ळब्द अगें्रजी (Curriculum) बाऴा के ळब्द का 
दशन्दी रूऩान्तयण शै। Curriculum रदैिन बाऴा वे अगें्रजी भें 
मरमा गमा शै। Curriculum शब्द ऱटैिन शब्द कुरेर से बना है।
कुरेर - दौड़ का मदैान
अत् ऩाठ्यक्रम वह साधन है जिसके द्वारा षषऺा तथा िीवन के 

ऱक्ष्यों की प्राजतत होती है।
यह अध्ययन का ननजचित तथा तकक ऩूर्क क्रम है, जिसके माध्यम से 
छात्र के व्यजततत्व का षवकास होता है। 





ऩाठ्मिभ के षेत्र 
Scope of Curriculum

ऩाठ्मिभ के द्लाया शी मळषा के उद्देचमों की प्राजतत की जाती शै। मळषा की 
व्मलथथा ऩाठ्मचमात ऩय आधारयत शोती शै। जफ तक ऩाठ्मिभ का वशी 
ननमोजन नशीं क्रकमा जाता तफ तक पऴषा के उद्देचमों की प्राजतत नशीं शो 
वकती। ऩाठ्मचमात पलद्मारमी कामतिभ की रूऩयेखा फनाता शै अथातत पऴषा 
की प्रक्रिमा को व्मलजथथत कयता शै। 
अध्माऩकों शेतु आलचमक:- जजववे उन्शें जानकायी शोती शै क्रक उन्शे तमा 
ऩढा ा़ना तथा क्रकतना सान फारकों को देना शै 
ऩाठ्मिभ अध्माऩक को वभम तथा ळजतत के प्रमोग को मवखाता शै। 
सानोऩाजतन कयने भें फारक की वशामता कयता शै। 
कषा का भूलमांकन बी ऩाठ्मचमात के आधाय ऩय शोता शै। ऩाठ्मिभ के बफना 
भूलमाकंन कयना कदिन शोता शै।





मळषा  एक बत्रभुखी प्रक्रिमा शै जजवके तीन प्रभुख अंग शैं। 

मळषक पलद्माथी 

ऩाठ्मचमात



ऩाठ्मिभ के प्रकाय 
Types Of Curriculum



TYPES OF CURRICULUM

*Subject Centered 

*Classical Curriculum

*Child Centered 

*Activity or Experience Centered 

*Persistent Life Situation

*Life Adjustment Curriculum

*Correlated Curriculum

*Need- Development Curriculum

*Problem Centered 

*Broad Field or Fused Curriculum

*Core Curriculum

*Vocational Centered 

*Craft Centered 

*Emerging Curriculum

* Integrated Curriculum



1. पलऴम केजन्ित ऩाठ्मिभ
Subject Centred

इवभें फारक की अऩेषा पलऴम को अधधक भशत्ल ददमा जाता शै।  
मश ऩयम्ऩया सान प्रातत कयने के वाथ-वाथ उवे वुिढ़ कयने तथा जीलन की   
पलमबन्न जथथनतमों भें प्रमुतत कय वकने की वुपलधा शोती शै। 
इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ भें कामत कयने, ऩरयलततन कयने की ऩमाततत वुपलधा   
शोती शै।  
इवभें अध्ममन अध्माऩन भें वुननजचचतता शोती शै।  
इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ को पऴषक तथा छात्र  
 दोनों ऩवंद कयते शैं।



2. ळाथत्रीम ऩाठ्मिभ
Classical Curriculum

ळाथत्रीम ऩाठ्मिभ पऴषा के प्रनत ऩयम्ऩयागत दृजचिकोण यखता शै।  
इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ भें आध्माजत्भक तथा नैनतक जीलन के पलकाव ऩय 
फर ददमा जाता शै।  
प्राचीन मूनान के थकूरों तथा बायतीम गुरूकुरों ने इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ 
का वूत्रऩात क्रकमा।  
इव ऩाठ्मिभ के अंतगतत ळाथत्रीम बाऴाओ,ं दऴतन, ज्मोनतऴ, गणणत, 
व्माकयण, अध्मात्भऴाथत्र, धभतऴाथत्र, नीनतऴाथत्र आदद पलऴमों ऩय अधधक ध्मान 
ददमा जाता शै।





3. फारकेजन्ित ऩाठ्मिभ
Child Centred

मळषा भें फढ़ती शुई भनोलैसाननक प्रलजृत्त के कायण लततभान वभम भें    
पलऴम-केजन्ित मळषा का थथान फार-केजन्ित मळषा ने रे मरमा शै।  
इव ऩाठ्मिभ का आमोजन बी फारक को केन्ि भानकय क्रकमा जाने रगा शै।  
मश ऩाठ्मिभ प्रमोगलादी पलचायधाया ऩय आधारयत ऱें 
मश ऩाठ्मिभ कय के वीखने ऩय आधारयत शै।

(Learning By Doing)

मश ऩाठ्मिभ उद्देचमऩूणत अनुबल प्रदान कयता शै। 
मश ऩाठ्मिभ क्रिमात्भक शोता शै।



Activity or Experience based Curriculum



4. कामत मा क्रिमा केन्ित अथला अनबुल आधारयत ऩाठ्मिभ
Activity Or Experience Centred

क्रिमा-प्रधान ऩाठ्मिभ क्रिमा मा कामत को आधाय फनाता शै।  
इवके अन्तगतत कषा कामत के मरए अन्तलतथतु का चमन छात्रों की 
अमबरूधचमों, आलचमकताओं, वभथमाओं तथा अनुबलों के आधाय ऩय 
क्रकमा जाता शै।  
मश ऩाठ्मिभ ऩयम्ऩयागत पलऴम -आधारयत ऩाठ्मिभ की 
प्रनतक्रिमा के ऩरयणाभथलरूऩ प्रकाऴ भें आमा शै।  
ऐनतशामवक दृजचिकोण वे इवका वूत्रऩात प्रमवद्ध पऴषाऴाथत्री 
ऩेथिाराॅॎजी तथा रूवो ने क्रकमा शै, क्रकन्त ुइवके लाथतपलक प्रणेता 
प्रमवद्ध अभेरयकी पऴषापलद् जान डीली थे। 
इवभें जीलन की नलीन जथथनतमों भें अधधगभ के उऩमोग की 
ऩमाततत वंबालनाएं यशती शैं।



5. िीवन की स्थायी जस्थनतयों ऩर आधाररत ऩाठ्यक्रम
Persistent Life Situation

जेम्व एभ.री के अनुवाय, ‘‘जीलन की थथामी जथथनतमों ऩय आधारयत 
ऩाठ्मिभ उन अनलयत रूऩ वे चरने लारी जथथनतमों भें ननदशत शैं जजनभें 
प्रत्मेक व्मजतत थलम ं को अऩने पलकाव के प्रत्मेक थतय ऩय वभाज भें 
ऩाता शै।  
जेम्व एभ.री ने जीलन की इन जथथनतमों को तीन बागों भें पलबाजजत 
क्रकमा शै- 

अ. लैमजततक षभताओं के पलकाव वे वम्फजन्धत जथथनतमाॅॎॅ ं
फ. वाभाजजक वशबाधगता के पलकाव वे वम्फजन्धत जथथनतमा ं 
व. लातालयण वे वम्फजन्धत कायकों एल ंळजततमों के प्रनत प्रनतिमा षभता 
वे वम्फजन्धत जथथनतमाॅॎॅ ं
छात्र के नैनतक पलकाव को अधधक भशत्ल ददमा जाता शै।



6. जीलन-वभामोजन ऩाठ्मिभ
Life Adjustment Curriculum

मश ऩाठ्मिभ छात्रों को जीलन वे वभामोजन कयने के मरए पे्ररयत कयता शै। 
इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ भें छात्रों को थलाथ्म, नागरयकता, गशृ वदथमता 
तथा अलकाऴकारीन क्रिमाओ ंका सान प्रदान क्रकमा जाता शै। 
इव ऩाठ्मिभ के द्लाया छात्र वाभाजजक जीलन भें आवानी वे वभामोजजत शो 
जात ेशैं।



7. वुवम्फद्ध ऩाठ्मिभ
Correlated Curriculum

प्रचमरत ऩाठ्मिभ के अन्तगतत जो पलऴम ऩढ़ामे जाते शैं। उनभें 
वुवम्फद्धता की कभी शोती शै। प्राम् पलऴमों को सान की ऩथृक इकाई 
भानकय ऩढ़ामा जाता शै, जफक्रक सान एक ऩूणत इकाई शै। अत् सान 
को अरग-अरग फािकय ऩढ़ाने की अऩेषा पलमबन्न पलऴमों को 
ऩयथऩय वम्फजन्धत कयके ऩढ़ामा जाना चादशए। इवका उद्देचम वे 
वुवम्फद्ध ऩाठ्मिभ अथातत वभलाम- आधारयत ऩाठ्मिभ का उदम 
शुआ। 
उदाशयण:- इनतशाव पलऴम के अन्तगतत क्रकवी कार पलऴेऴ का सान 
ददमा जा यशा शै। तो उन्शी ददनों वादशत्म पलऴम के अन्तगतत उव 
कार का वादशत्म बी ऩढ़ामा जा वकता शै।





8. आलचमकता पलकाव ऩाठ्िभ
Need – Development Curriculum

मश ऩाठ्मिभ फारकों की आलचमकताओ ंअमबरूधचमों, अनुबलों एल ं
वभथमाओ ंऩय आधारयत शोता शै। 
पलद्मारमी ळैक्षषक क्रिमाएं छात्रों के मरए अत्मन्त आलचमक शैं। 
इव ऩाठ्मिभ वे फारकों को ऐवे सान की प्राजतत शोती शै जो उन्शे 
वभाज भें प्रबाली मोगदान शेतु मोग्म फनात ेशैं। 
इव ऩाठ्मिभ वे फारकों का लैमजततक पलकाव वंबल शै। 
इव ऩाठ्मिभ वे अधधगभ का एकीकयण वयरता वे शोता शै।



9. वभथमा-आधारयत ऩाठ्मिभ
Problem Centered

इवभें अन्तलतथतु न शोने के कायण पऴषक थलतंत्रताऩूलतक कामत कय वकता 
शै। 
व्माऩक तथा भरूबूत रक्ष्मों की प्राजतत की जा वकती शै। 
इवके द्लाया अधधगभ थलाबापलक ढंग वे शोता शै। 
इव ऩाठ्मिभ भें छात्र अधधक विीम यशते शैं। 
इव ऩाठ्मिभ भें लाथतपलक ननदेऴन प्रदान कयना वंबल शोता शै।



10. व्माऩक षेत्रीम अथला मभधित ऩाठ्मिभ
Broad Field or Fused Curriculum 

वभाजजक जीलन की ननयन्तय फढ़ती शुई जदिरताओ ं ने एक तयप तो 
पलपऴचिीकयण को फढ़ाला ददमा जजवके ऩरयणाभथलरूऩ ऐवे पलऴेऴसों की 
वंख्मा भें लपृद्ध शोती चरी गई जो न केलर एक षेत्र पलऴेऴ, फजलक उवकी 
बी क्रकवी एक पलपऴचि छोिी इकाई के वूक्ष्भ अध्ममन भें जुि गमे जफक्रक 
दवूयी तयप पलमबन्न षते्रों भें कामतयत वबी व्मजततमों को अऩने वाभान्म 
जीलन के मरए अधक वे अधक पलपलध सान प्रातत कयना अननलामत शोता 
चरा गमा। इव वभथमा वभाधान के उद्दचेम के ऩरयणाभथलरूऩ पलद्मारमों 
भें अननलामत वाभान्म ऩाठ्मिभ के पलऴमों की वखं्मा भें उत्तयोत्तय लपृद्ध 
शोती चरी गई जजववे ऩाठ्मिभ फोणझर शो गमा।





11. वभजन्लत वाभान्म ऩाठ्मिभ
Core Curriculum

मश ऩाठ्मिभ वबी छात्रों की वाभान्म आलचमकताओ ंकी ऩूती कयने का 
प्रमाव कयता शै। 
इवभें वभम पलबाग चि रचीरा शोता शै तथा कारांऴ फड़ ेशोत ेशैं। 
मश ऩाठ्मिभ भनोलसैाननक एलं फारकेजन्ित शोता शै। 
इवभें व्माऩक ननदेऴन कामतिभ की व्मलथथा यशती शै। 
इवभें पलमबन्न प्रकाय के अधधगभ अनुबल प्रमुतत क्रकमे जात ेशैं।





12. व्मलवाम केजन्ित ऩाठ्मिभ
Vocational Centered

कुछ पलद्मारमों भें फारकों को व्मालवानमक एलं तकनीकी कामत बी मवखामे 
जाते शैं। इव प्रकाय के कामों वे वम्फजन्धत ऩाठ्मलथतु को व्मलवाम केजन्ित 
ऩाठ्मिभ अथला व्मालवानमक एलं तकनीकी ऩाठ्मिभ कशा जाता शै। इवभें 
प्रभुख रूऩ वे कौऴर का पलकाव क्रकमा जाता शै। लततभान वभम की 
आलचमकताओ ंको ऩूया कयने के मरए तथा योजगाय की गायण्िी शोने वे इव 
प्रकाय के ऩाठ्मिभों का प्रचरन फढ़ता जा यशा शै। पलपऴचि पलद्मारमों के 
अनतरयतत वाभान्म पलद्मारमों भें बी इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ रागू क्रकमे 
जा यशे शैं।



13. मळलऩ करा केजन्ित ऩाठ्मिभ
Craft Centered

जफ पलद्मारमों भें फारकों को पलमबन्न प्रकाय 
की पऴलऩ कराओ ं जैवे कृपऴ, कताई-फुनाई, 
चभड़ ेतथा रकड़ी का कामत आदद वीखने के 
मरए पलऴेऴ अलवय ददमे जात े शैं तो इवके 
मरए ननधातरयत पलऴम लथत ु को पऴलऩ करा 
केजन्ित ऩाठ्मिभ कशा जाता शै। गांधीजी की 
फेमवक पऴषा अथातत लधात पऴषा मोजना भें 
इव प्रकाय के ऩाठ्मिभ को भशत्ल ददमा 
जाता शै। इवभें अन्म पलऴमों जैवे - 
भातबृाऴा, गणणत, वभाज पलसान, धचत्रकरा, 
वंगीत, ळयीय पलसान तथा वाभान्म पलसान 
की मळषा मळलऩो को केजन्ित कयत े शुए दी 
जाती शै। गांधीजी की फेमवक पऴषा मोजना 
पऴलऩकरा केजन्ित शै।



14. ऩूणततमा भुतत ऩाठ्मिभ
Emerging Curriculum

इवभें ऩाठ्मिभ का ननधातरयत थलरूऩ नशीं 
शोता। 
इवभें फारक भौमरक फात ेवीख वकता शै। 
इवभें क्रकवी प्रकाय की ननधातरयत वीभाएं नशी ं
शोती। 
मळषा औय मळषण भें थऩचिता यशती शै। 
व्मजततगत प्रमावों को वभुधचत भान्मता 
मभरती शै। अत् फारकों की प्रनतबाओ ं को 
पलकमवत शोने के मरए वभधुचत अलवय मभर 
जात ेशैं।



15. एकीकृत ऩाठ्मिभ
Integrated Curriculum

इवभें सान को वभग्र रूऩ भें प्रथतुत क्रकमा जाता शै। 
मश अनुबल केजन्ित शोता शै। 
इववे फारकों को जीलन उऩमोगी पऴषा मभरती शै। 
छात्रों की रूधचमों को भशत्ल ददमा जाता शै। 
इव ऩाठ्मिभ वे पऴषकों का उत्तयदानमत्ल फढ़ जाता शै।




